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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  

ΘΕΜΑ: « Λειτουργία Σταθμών Προστασίας Μάνας Παιδιού & Εφήβου στις Τοπικές και 
Νομαρχιακές Μονάδες Υγείας του ΕΟΠΥΥ» 

Στον ΕΟΠΥΥ μεταφέρθηκαν και λειτουργούν 59 Σταθμοί Προστασίας Μάνας Παιδιού 
και Εφήβου (Σ.Π.Μ.Π. & Ε)  οι οποίοι παρέχουν υπηρεσίες προληπτικής ιατρικής σε υγιή 
άτομα χωρίς καμία οικονομική επιβάρυνση. Σκοπό έχουν την διασφάλιση και προάσπιση 
της υγείας των ασφαλισμένων βρεφών, παιδιών, εφήβων και εγκύων όλων των ενταχθέντων 
στον Οργανισμό ασφαλιστικών ταμείων.  

Αναφέρονται συνοπτικά οι παρεχόμενες υπηρεσίες: 

 Στο Μαιευτικό – Γυναικολογικό Ιατρείο: οι έγκυοι προσέρχονται μετά από 
διαπίστωση της εγκυμοσύνης τους και παρακολουθούνται σε τακτά χρονικά 
διαστήματα ( προγεννητικός έλεγχος  και εξετάσεις, φάρμακα, αναρρωτικές άδειες, 
βεβαίωση κυοφορίας, συμβουλές διατροφής, μητρικού θηλασμού, κ.ά.) 

 Στο Παιδιατρικό Ιατρείο: προσέρχονται βρέφη και παιδιά για εμβολιασμούς, 
σωματομετρήσεις, παρακολούθηση ανάπτυξης τους , εγγραφή σε κατασκηνώσεις, 
Παιδικούς Σταθμούς, Νηπιαγωγείο, Α΄ Δημοτικού, συμπλήρωση Ατομικού Δελτίου 
Υγείας Μαθητή, συμβουλές διατροφής, στοματικής και ατομικής υγιεινής, 
αντιμετώπιση ιατροκοινωνικών προβλημάτων, σεξουαλική διαπαιδαγώγηση, 
πρόληψη παιδικών ατυχημάτων, κ.ά. 

 Στο Οδοντιατρικό Ιατρείο προσέρχονται παιδιά για αντιμετώπιση οδοντικών 
προβλημάτων. 
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Επίσης στους Σ.Π.Μ.Π. & Ε εφαρμόζονται προγράμματα α) προληπτικού ελέγχου 
διάγνωσης δυσλιπιδαιμιών με σκοπό την πρόληψη καρδιοπαθειών στην ενήλικη ζωή και β) 
ανώδυνου τοκετού (ψυχοπροφυλακτική).  

            Η παρακολούθηση των προσερχόμενων ατόμων δύναται να συνεχίζεται κατ΄ οίκον 
από τους Επισκέπτες/τριες Υγείας. Σκοπός των κατ΄ οίκον επισκέψεων είναι η σύνδεση του 
Σταθμού με την οικογένεια.  

            Τα ραντεβού προγραμματίζονται είτε με φυσική παρουσία στη Μονάδα Υγείας ή 
μέσω της τοπικής γραμματείας τηλεφωνικού ραντεβού της Μονάδας Υγείας ή μέσω των 
πενταψήφιων τηλεφωνικών γραμμών.    

           Για την καλύτερη εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων ακολουθεί πίνακας με τους κατά 
τόπους Σταθμούς Προστασίας Μάνας Παιδιού και Εφήβου. 

 
 

 
  
 

 
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  ΚΟΝΤΟΣ 
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ΕΟΠΥΥ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ 

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

ΣΤΑΘΜΟΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΜΑΝΑΣ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥ 
  

ΑΘΗΝΩΝ 

ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ ΤΑΧ. ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
ΑΡΙΘ. 

ΤΗΛΕΦΩΝΟΥ 

ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ Ηρώων Πολυτεχνείου και Ερεχθείου 2 -13561 210 - 2630759 

ΑΓ. ΙΕΡΟΘΕΟΥ Ατρειδών και Αινείου -12135                        210 - 5714208 

ΑΙΓΑΛΕΩ Βεροίας 32 & Ηρακλέους -12241                                210 - 5618847 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑΣ Λ. Αλεξάνδρας 117 -11475                          210 - 6421980 

ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ Καποδιστρίου 10 Ν. ΕΡΥΘΡΑΙΑ -14671                      210 - 6200322 

ΑΧΑΡΝΩΝ (ΜΕΝΙΔΙ) Κύμης και Επταλόφου                         210 - 2446594 

ΓΛΥΦΑΔΑΣ Κύπρου 141 ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗ -16451                              210 - 9617414 

ΔΑΦΝΗΣ 25ης Μαρτίου και Πηλέως -17341                         210 - 9734727 

ΖΩΓΡΑΦΟΥ Παπαδιαμαντοπούλου 80 -15771                      210 - 7702590 

ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ Μ. Αντύπα και Ναυαρίνου -16345                 210 - 9978822 

ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ Ισμήνης και Πραξιτέλους ΤΖΙΤΖΙΦΙΕΣ -17674  210 - 9423555 

ΚΕΡΑΜΕΙΚΟΥ Τριών Ιεραρχών 36 Α. ΠΕΤΡΑΛΩΝΑ   -11851  210 - 3461508 

ΜΟΣΧΑΤΟΥ Κοραή  51 -18345                                        210 - 9401190 

Ν. ΙΩΝΙΑΣ Αλέκου Παναγούλη 91 210 - 2754510 

Ν. ΚΟΣΜΟΥ Μάχης Αναλάτου και Λαγουμιτζή -11744         210 - 9270147 

ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΥ Kόνωνος 54 -11632                                   210 - 7514974 

ΠΑΤΗΣΙΩΝ  Ιωαν. Δροσοπούλου 157 -11256                          210 - 8692080 

ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 

1. Ικαρίας 18 ΚΟΛΟΚΥΝΘΟΥΣ - 12132                                     210 - 5716886 

2. Οσίου Δαυϊδ 43 Ν. ΖΩΗ  - 12137  210 - 5752655 
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ΠΛ. ΑΤΤΙΚΗΣ Τσουδερού 61 -10445                                  210 - 8328333 

ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ Σοφοκλή Βενιζέλου 126 Κ. ΧΑΛΑΝΔΡΙ   -15231  210 - 6774699 

 

 

 

ΣΤΑΘΜΟΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΜΑΝΑΣ ΠΑΙΔΙΟΥ & ΕΦΗΒΟΥ 
 

 

ΠΕΙΡΑΙΑ 

 

ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ ΤΑΧ. ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΡΙΘ. ΤΗΛΕΦΩΝΟΥ 

ΑΓ.ΣΟΦΙΑΣ Ασκληπιού 25 ΠΕΙΡΑΙΑΣ - 18543    210 - 4614414 

ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ Ταξιαρχών 128 - 18648                210 - 4612277 

ΚΑΜΙΝΙΩΝ Μουτσοπούλου 50 - 18535 210 - 4131791 

ΝΙΚΑΙΑΣ Μεγ. Αλεξάνδρου 56 - 18454         210 - 5451001 

Ν.Μ.Υ. ΠΕΙΡΑΙΑ Βασ. Γεωργίου Α’ 24 - 18535            210 - 4116236/-8 

ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ Αθ. Διάκου & Πατρόκλου - 18863         210 - 4414500 

 

 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

 
ΜΟΝΑΔΑ 

ΥΓΕΙΑΣ 
ΤΑΧ. ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

ΑΡΙΘ. 

ΤΗΛΕΦΩΝΟΥ 

Ν.Μ.Υ. ΘΕΣ/ΚΗΣ 

1. Ι. Βαρβάκη 9 ΑΚΡΟΠΟΛΗ - 54633                                   2310 - 265551 

2. Αμοργού 13 ΤΡΙΑΝΔΡΙΑ - 54638                                     2310 - 919380 

ΠΥΛΗΣ ΑΞΙΟΥ 

1. Ελευθερίας 48 ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ - 56123                            2310 - 733214 

2. Καρ. Δημητρίου 12 & Δαβάκη ΕΥΟΣΜΟΣ 

56432 
2310 - 709300 

3. Πολυτεχνείου 1 ΠΥΛΗ ΑΞΙΟΥ - 54626                              2310 - 543859 

ΝΕΑΠΟΛΗΣ    Δ. Κομνηνών 4 - 56728              2310 - 527616 

ΤΟΥΜΠΑΣ Αν. Τζουμαγιάς 2310 - 913350 

25
ης 

ΜΑΡΤΙΟΥ    Δελφών 189 ΑΝΑΛΗΨΗ - 54655                                2310 - 425118 
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ΕΠΑΡΧΙΑΣ 
 

ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ ΤΑΧ. ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΡΙΘ. ΤΗΛΕΦΩΝΟΥ 

ΑΓ. ΑΛΕΞΙΟΥ (ΠΑΤΡΩΝ) Γιαννιτσών 5 - 26223     2610-466206 

ΑΓΡΙΝΙΟΥ   Σιαδήμα 19 - 30100                   26410-31113 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ Λ. Μάκρης  29 - 68100                 25510-26810 

ΑΡΤΑΣ Τσακάλωφ 2 - 47100                    26810-70292 

ΒΟΛΟΥ       Λ. Ειρήνης 133 - 38446          24210-81553 

ΔΡΑΜΑΣ Αγαμέμνονος 2 - 66100                25210-20976 

ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ Ελ. Βενιζέλου & Θειρών - 19200 210-5543309 

ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ   3
ο
 χιλ. Ηρακλείου-Μοιρών- 71306                    2810-719191 

ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ      Λουκή Ακρίτα 53                         26510-33101 

ΚΑΒΑΛΑΣ   Ρούσβελτ & Σερδάμογλου - 65403                 2510-834726 

ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ Κανάρη και Πλάτωνος - 24100      27210-45555 

ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ανδρ. Παπανδρέου 8 - 71470        24410-71470 

ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ      Π. Κανελλοπούλου 2 - 60100        23510-28414/-35911 

ΛΑΜΙΑΣ Πιπίνου 27        - 35100 22310-44660 

ΛΑΡΙΣΑΣ      Παναγούλη 66 - 41222                 2410-613771 

ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ      Πλ. Μαρτύρων - 81100                 22510-57409/-26155 

Ν.Μ.Υ. ΠΑΤΡΩΝ         Γιαννιτσών 3 - 26223                   2610-466520 

ΞΑΝΘΗΣ   4η Οκτωβρίου 6 - 67100              25410-28019 

ΠΡΕΒΕΖΑΣ Σελευκείας 9 - 48100                  26820-47153/-47164 

ΣΕΡΡΩΝ Πριγ. Χριστοφόρου 25 - 62100     23210-57163/-58937 

ΤΡΙΚΑΛΩΝ    Ομήρου 13 - 42100                       

24310-46637/46647 

24310-46643/46645 
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ΧΑΛΚΙΔΑΣ Πλ. Αγ. Βαρβάρας  - 34100          22210-66188 

ΧΑΝΙΩΝ     Λ. Καραμανλή 99 - 73100            28210-74770/-36758 

ΧΙΟΥ Ρίτσου 4  - 82100                       22710-44468 

 


